VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU

Dire I'

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amzZiaus grupei
| savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)

Nr.

1. Perliniy kruopy sriuba su kopiistais ir jogurtine 1-3/31AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2, Troskinta vistienos filé su Zemés rieSutais PO12 150
(tausojantis)

3. Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/33T 200

4, Kopiisty, pomidory, agurky salotos su ypa¢ tyru 2-1/8A 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
SaldZiosios raudonosios paprikos

3, Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

/7") P
Vyr.viréja N é‘/g Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direktg{é

A

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

1 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L TirSta burokéliy sriuba su jogurtine grietine 1-3/39AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2 Keptas garuose Snicelis (kiaulienos ir jautienos 26 150/10
kumpis) (tausojantis)

3. Bulviy ko$é su sviestu 82 % (tausojantis) 4-3/61T 150

4. Morky salotos su ¢esnakais ir jogurtine grietine 2-1/11 150
(augalinis) D006 100
Brokoliai

9 Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja gw%

Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktgir/é

Olga @f?ﬁs
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
1 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
L Riigstiniy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/22AT 150/10
2, Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 190
3. Bulguro kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Gr006 150
4. Burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 125
Svz. agurkas D006 50
3. Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70
Vyr.viréja W% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direk;ggé
( 2,

Olga { Cobris

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
1 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
L. Vistienos sultinys su spageti (tausojantis) 1-3/19AT 150/20

2. TroSkinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 150
(tausojantis)

3. Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu 82% 1-3/60T 160
(tausojantis)

4. Pekino kopiisty ,obuoliy, agurky salotos su ypac 2-1/7A 110
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Svz.pomidorai

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

o1t |

Vyr.viréja Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg
iy )
Olga Gepris
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS
11-18 m. amZiaus grupei
1 savaité 5 diena
Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
11 Tir8ta agurking sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)
2 Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis 7001 80
zolelémis (tausojantis)
3. Bulviy kose ir sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150
4, Svz.agurkai (augalinis) D006 100
Ridikéliai (raudonieji) 100
S, Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70
Vyr.viréja JM% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
D1rethP£>

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

2 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. TirSta pomidory ir le$iy sriuba su jogurtine grietine 1-3/37AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2. Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/109T 150/200

3. Agurky salotos su krapais (augalinis) S011 150
SaldZiosios raudonosios paprikos D006 100

4. Viso griido duona 30

e Sezoniniai vaisiai 100

Vyr.viréja 59/7{ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direkto,;Lé

Olga Qf/g s

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
2 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)

Nr.

1. Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba su jogurtine 1-3/21AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

Z Orkaitéje keptos vitienos Slauneles (tausojantis) P025 150

2. Bulviy ko$é su sviestu (82%)(tausojantis) 4-3/64T 150

4. Morky, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/25A 150
aliejumi (augalinis) D006 100
Brokoliai

3. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 17-1/2 70

Vyr.viréja @/#7% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg.

g
iga Cofrd

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
2 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32T 150
(augalinis)

2, TroSkinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu J0oo3 150
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 250
(tausojantis)

4. Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis 4-7/143AT 150
(augalinis) D006 100
Svz.agurkas

3. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja gf/% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktgré

)
Olga is

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

2 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Bars¢iai su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)

2 Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 150

3. Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu( 82%) 3-3/53T 150
(tausojantis)

4. | Svz.pomidoras (augalinis ) 100
Ridikeéliai D006 100

o Viso griido duona 30

6. Sezoninial vaisiai 70

Vyr.viréja Qf’/ﬂ/'% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg

L

Olga Cerfii

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

2 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis (tausojantis) 1-3/24AT 150
(augalinis)

2 Orkaitéje kepta Zuvis su provanso zolelémis 9-7/144T 130
(tausojantis)

3. Bulviy kos$é su sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4. Pekino kopiisty, pory, pomidory salotos su ypa¢ 2-1/6A 150
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis )

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja el % Natalja Volodzko

10




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg .

Olga 5\%%s

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
3 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L. AvinZzirniy sriuba su zalumynais ir jogurtine Sr001 150/10
grietine (tausojantis )

2. Keptas garuose netikras kiaulienos ir jautienos 11-7/140T3 150
zuikis (tausojantis)

3. Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/33AT 200

4, Kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, S008 110
Zalumynais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus D006 100
(augalinis)
Saldziosios raudonosios paprikos

5 Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr. viréja H % Natalja Volodzko

11




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
3 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. TirSta bulviy stiuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/20/10
grietine (tausojantis)

2. Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su pomidoru P018 150/50
padaZu (tausojantis)

3. Virti ryziai su kariu ir sviestu (82%)(tausojantis) Gr002 150

4, Virty burokeliy salotos su obuoliais ir alicjaus 2-3/63A 150
padazu (augalinis) D006 100
Brokoliai

3, Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja H. 17% Natalja Volodzko

12




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoge

Olga Sdris

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

3 savaité 3 diena

_Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31AT 150/10
morkomis, brokoliu ir jogurtine grietine
(tausojantis) (augalinis)

2 TroSkinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 150
(tausojantis)

=) MieZiniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 250

4, Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypad 2-1/6A 110
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Ridikeéliai

< 4 Viso griido duona 170

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja W% Natalja Volodzko

13




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktgré

Olga é{mﬁ‘s
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiauys grupei
3 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. | Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) Sr002 150/6
2. | Kalakutienos kriitin¢lés ir darZzoviy troskinys ( 10-5/101T 210

bulves, morkos, Zirneliai, kopiistai) (tausojantis)

3. | Morky salotos su éesnaku su jogurtine grietine 2-1/11 150
(augalinis )

SvZz.pomidorai

D006 100
4. | Viso griido duona 30
5. | Sezoniniai vaisiai 90
s il Natal
yr.viréja atalja Volodzko

14




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direldore

Vad. 2

: Olgc(ye“rﬁis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
3 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pomidory sriuba su ryZiais su jogurtine grietine 1-3/33AT 150/10
(tausojantis)

2 Orkaitéje kepta karpio filé su prieskoninémis 9-7/144T 130
Zolelémis (tausojantis)

3. Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4. Virti burokéliai su svogiinais (augalinis ) 4-3/69AT 130
Svz.agurkai D006 100

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 90

Vyr.viréja #/474 Natalja Volodzko

15




